Tagestreff Birke

Ein Stlick Weg gemeinsam gehen

Wir begleiten betreuungsbedUrftige Senioren
ganzheitlich und individuell.

In einer familiaren und freundlichen Atmosphare werden
unsere Gaste von einem engagierten und professionellen
Team betreut und umsorgt, sowie in den Aktivitdten des
taglichen Lebens unterstitz.

Dadurch erfahren die betreuenden Angehdrigen
Entlastung und haben Zeit zum Regenerieren und neue
Kraft zu tanken. Nur so ist eine langfristige Betreuung zu
Hause méglich.

Der Tagestreff befindet sich im Neubau am Larchenweg
des Zentrum Artos. Angepasst an die Bedirfnisse der
Tagesgaste, bietet der helle und freundliche Tagestreff
im Parterre einen Ort zum Wohlfihlen. Hier finden die
Gaste Gesellschaft und Abwechslung, im Kreativzimmer
die Méglichkeit sich zu entfalten oder im Ruheraum
einen Rickzugsort zum Entspannen und Geniessen. Die
angrenzende Terrasse ladt zum Verweilen und die
Umgebung mit Garten und Tieren zum Spazieren ein.
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Der Tagestreff...

ist ein Ort der Begegnung
bietet einen strukturierten und
abwechslungsreicheren Alltag
wird zu einer vertrauten Umgebung
fordert das geistige und korperliche
Wohlbefinden
verbessert die Lebensqualitat der Gaste und ihrer
Angehorigen
ermaoglicht ein langeres zu Hause bleiben
erhaltet und fordert die Fahigkeiten im taglichen
Leben durch gezielte Aktivitaten wie:
o Geddachtnistraining
Bewegung und Spazieren
Singen und Musik
Gemeinschaft pflegen
In Erinnerungen schwelgen
Spielen
Kochen, Backen, Essen
Vorlesen und Erzahlen
Kreative Tatigkeiten

O O O O O O O O



Wichtige Informationen

e Offnungszeiten
Dienstag, Mittwoch und Freitag von 09.00 Uhr
bis 17.00 Uhr.
An offiziellen Feiertagen bleibt der Tagestreff
geschlossen.
Der Tagestreff kann an einzelnen aber auch an
mehreren Tagen besucht werden.

o Verpflegung
In der Tagespauschale sind Getranke,
Zwischenverpflegung und das Mittagessen
inbegriffen.

e Finanzierung
Die Tagespauschale betragt CHF 75.00
Individuelle Pflegeleistungen werden direkt mit
der Krankenkasse abgerechnet.

Transport

Bei der Organisation des Transportes in den
Tagestreff unterstlitzen wir Sie gerne. Der
Tagestreff bietet keinen Transportdienst.

Transport

Bei der Organisation des Transportes in den
Tagestreff unterstitzen wir Sie gerne. Der
Tagestreff bietet keinen Transportdienst.

Kontakt
FUr Fragen oder eine Besichtigung wenden Sie
sich an:

Tagestreff Birke
Zentrum Artos
Alpenstrasse 45
3800 Interlaken
Tel: 033 828 88 44

Wir freuen uns auf Sie!
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